Pediatric Nutrition

CONTINUING EDUCATION FOR CLINICIANS

Esta invitado a un evento de visualizacion grupal de CE (educacion continua)
para profesionales de atenciéon médica

Nutricion en los primeros 1,000 dias: DHA

La Dra. Susan E. Carlson, profesora de Nutricion, destaca la importancia de proporcionar dos acidos grasos esenciales, el
acido docosahexaenoico (DHA) y el acido araquidoénico (ARA), para el desarrollo cerebral y cognitivo. Un consumo adecuado de
acidos grasos poliinsaturados de cadena larga es vital a lo largo de los primeros 1000 dias de vida, especialmente durante el
embarazo y la lactancia. Un consumo prenatal y postnatal de DHA afecta la agudeza visual cortical y la capacidad de mantener
la atencién y resolver problemas, asi como la estructura y funcién cerebral. La Dra. Carlson evalta el consumo alimentario de
DHA por parte de madres e infantes y prepara una dieta equilibrada después de la infancia con alimentos que contienen DHA.
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Después de la visualizacion, vaya a https://pnce.org/gv/60078XL para completar una breve evaluacién y obtener su certificado.

Destinatarios

Esta actividad fue desarrollada para pediatras, enfermeros,
clinicos de practica avanzada, dietistas y otros proveedores de
atencion médica que estén interesados en recién nacidos, bebés
y nifios pequefio.

Objetivos de aprendizaje
Al finalizar esta actividad, los participantes deberian estar mejor
capacitados para lo siguiente:
B Relacionar el DHA durante los primeros 1000 dias de vida
con los resultados cognitivos a largo plazo

B Proporcionar una dieta adecuada de DHA a las madres e
infantes durante los primeros 1000 dias de vida.

ANNENBERG CENTER FOR HEALTH SCIENCES
AT EISENHOWER
Imparting knowledge. Improving patient care.

Esta actividad esta respaldada por una subvencién educativa independiente de

En apoyo a la mejora de la atencién al paciente, el
'A‘ Annenberg Center for Health Sciences at Eisenhower
.v (Annenberg Center) esta acreditado conjuntamente

oy accrepnen meovnee- POT €l Accreditation Council for Continuing Medical
wremmoressoncomuneoueen——— Education (ACCME, Consejo de Acreditacion para la
Educacién Médica Continua), el Accreditation Council for Pharmacy
Education (ACPE, Consejo de Acreditacién para la Educacién Farmacéutica)
y el American Nurses Credentialing Center (ANCC, Centro Estadounidense
de Acreditacién en Enfermeria), para brindar educacion continua al equipo
de salud.

El Annenberg Center designa este material permanente para un maximo
de 1.0 AMA PRA Category 1 Credit™. Los médicos solo deben reclamar el
crédito proporcional a la magnitud de su participacién en la actividad.

El Annenberg Center designa esta actividad permanente para un maximo
de 1.0 hora de contacto del ANCC (Centro Estadounidense de Acreditaciéon
en Enfermeria)

El proveedor estd aprobado por el California Board of Registered Nursing
(Consejo de Enfermeria de California), proveedor n.° 13664, para 1.0 hora
de contacto. Para recibir crédito por horas de contacto de educacién fuera
del estado de California, consulte con el consejo de enfermeria de su
estado en relacién con la reciprocidad.

Los dietistas (RD) y los técnicos dietistas registrados (DTR) recibiran 1.0 de
unidad de educacién profesional continua (CPEU) por finalizar este
programa/material.

Completion of this RD/DTR profession-specific or IPCE activity awards CPEUs (One IPCE credit = One CPEU).

c?mm,lsﬂon,on . If the activity is dietetics-related but not targeted to RDs or DTRs, CPEUs may be claimed which are
Dietetic Regi in contact hours (One 60 minute hour = 1 CPEU).

Nutrition and Dietetics RDs and DTRs are to select activity type 102 in their Activity Log. Sphere and Competency selection is at
the learner's discretion.
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